
諮輔01  學生自殺、自傷預防篩檢與處置 

1.流程圖： 

1.1. 學生自傷/自殺預防篩檢流程圖 
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項目 負責人 控制點 使用表單

1. 全校新生是否
已完成憂鬱量
表之施測與解
釋，未施測者
是否已了解原
因。
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到高危險群學
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關心與了解學
生。
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1.2. 學生自傷處置作業流程圖-自我傷害者 
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1.3. 學生自殺處置作業流程圖-自殺已遂者 
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2.作業程序： 

2.1. 學生自傷/自殺預防篩檢處置 



2.1.1. 全校新生進行憂鬱量表施測與解釋。 

2.1.2. 導師線上簽收高危險群學生名單。 

2.1.3. 導師進行私下關懷與了解，評估學生困擾是否持續，並填寫學生輔導紀錄(線上

Office Hour 輔導紀錄)，諮輔中心透過電話追蹤關懷自殺危機較高的學生，評估

其進一步協助之需要。 

2.1.4. 困擾持續的學生經導師於導師線上轉介系統轉介至諮輔中心，諮輔中心針對自殺

危機較高的學生進行諮商輔導，並填寫個別諮商紀錄表(線上個別諮商輔導系統)，

必要時轉介精神科醫生進行治療。 

2.2. 學生自我傷害處置作業-自我傷害或自殺未遂者: 

2.2.1. 諮輔中心接獲通報後，緊急介入輔導。 

2.2.2. 聯繫導師、家長及自傷學生的重要同儕，建立自傷學生之安全防護網，並進行後

續追蹤輔導與諮商，並填寫個別諮商紀錄表(線上個別諮商輔導系統)。 

2.2.3. 評估自傷學生困擾之嚴重程度及其危機是否持續，必要時引進相關資源或轉 介精

神科醫師進行治療。 

2.3. 學生自殺處置作業-自傷已故:: 

2.3.1. 對自殺已遂學生之同學進行班級哀傷輔導，並填寫「班級輔導紀錄表」(學021)。 

2.3.2. 對同儕班級學生進行個別諮商輔導，並填寫個別諮商紀錄(線上個別諮商輔導系

統)。 

2.3.3. 評估危機處理相關工作人員的諮商輔導需求，必要時引進相關資源或轉介精神科

醫師進行治療。 

3.控制重點： 

3.1. 學生自傷/自殺預防篩檢處置 

3.1.1. 全校新生是否已完成憂鬱量表之施測與解釋，未施測者是否已了解原因。 

3.1.2. 導師是否已收到高危險群學生名單，並知悉如何進一步關心與了解學生。 

3.1.3. 高危險群學生是否接收到導師或諮輔中心的關懷並了解可行的求助途徑。 

3.1.4. 自殺危機較高的學生是否已安排接受適當的專業協助。 

3.2. 學生自我傷害處置作業-自我傷害或自殺未遂者: 

3.2.1. 諮輔中心是否為自傷學生進行後續追蹤輔導與諮商，並確切完成紀錄。 

3.2.2. 諮輔中心是否為自傷學生建立安全防護網。 

3.2.3. 諮輔中心是否視學生狀況適時引進相關資源進行轉介輔導。 

3.3. 學生自殺處置作業-自殺已遂者: 

3.3.1. 諮輔中心是否對自殺已遂學生之同儕進行班級哀傷輔導，並確切完成紀錄。 

3.3.2. 諮輔中心是否評估班級有無學生須進行個別諮商輔導。 

3.3.3. 諮輔中心是否對危機處理相關工作人員進行所需的輔導或轉介輔導。 

4.使用表單： 

4.1. 個別諮商紀錄表(線上個別諮商輔導系統)。 

4.2. 班級輔導申請單(學諮020)。 

4.3. 班級輔導紀錄表(學諮021)。 

5.依據及相關文件： 

5.1. 美和科技大學諮商輔導中心學生自傷/自殺預防篩檢SOP。 

5.2. 美和科技大學學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。 



5.3. 教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。 

5.4. 諮商輔導中心服務準則 

 

 


