
性侵害防身口訣篇  

一、約會防暴口訣(STOP) 

S-security 防人之心不可無-安全  

T-time 約會的時間需正常 

O-occasion 約會的場所要正當 

P-person 約會的對象要正派  

 

二、防暴安全原則(SAFE)  

S-secure 尋求安全（第一順位） 

A-avoid 躲避危險（拒絕約會） 

F-flee 逃離災難（逃離現場） 

E-engage 緩兵欺敵（延遲時間） 

 


