
新生班導師您好： 

非常感謝您配合中心協助本校新生做情緒量表的施測，您可經學校首頁之單一入口網，進入【諮

商輔導系統】查看貴班是否有需協助與關懷的學生。 

提醒老師： 

1. 請遵守「保密」與「不傷害」等輔導原則，務必留意不可對外轉述測驗結果，亦不可將此資料運

用於可能傷害學生權益之用途。 

2. 該測驗僅是 1-2 週內情緒狀態的評估，只作為了解學生的參考，並非憂鬱症的標定工具。 

 

以下為高關懷學生之定義、裁切標準說明： 

一、18(含)歲以上施測「台灣人憂鬱症量表」，其高關懷學生之定義為： 

測驗項目 測驗分數 分數代表意義 

總分>18 分 19~28 分 測驗一週內情緒狀況有困擾，面對煩惱無頭緒面對及處理 

29 分以上 測驗一週內情緒狀況已有明顯困擾，容易沮喪或難過 

自殺意念題目

(第 15 題)>0 

1 分 測驗一週內有時後（每週 1~2 天）會有想不開或想死的念頭 

2 分 測驗一週內時常（每週 3~4 天）會有想不開或想死的念頭 

3 分 測驗一週內常常或總是（每週 5~7 天）會有想不開或想死的念頭 

二、18 歲以下施測「青少年憂鬱自我檢視表」，其高關懷學生之定義為： 

測驗項目 測驗分數 分數代表意義 

總分>11 分 12 分以上 測驗兩週內情緒狀況已有明顯的困擾，容易沮喪或難過 

自殺意念題目 

(第 20 題)>0 

1 分 測驗兩週內有”想要消失不見”的念頭 

 

諮商輔導中心會以電話主動關心高關懷學生，也請導師私下關心了解，您可以參考以下狀況(a~g)以

評估學生是否需要轉介： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若有其他相關需要或疑惑，歡迎您與諮商輔導中心聯絡，聯絡方式如下： 

電話：(08)7799821 轉 8229、8726、8727、8020、8019、8244 

a. 有明顯自殺意念。 

b. 失眠超過一個禮拜。 

c. 沒有特殊原因，已持

續一段時間未到校上

課。 

d. 學業成績明顯降低。 

e. 情緒不穩 

f. 出現怪異行為 

g. 雖無明顯自殺意念或

企圖，但目前生活中

有明顯壓力源，需給

予協助者。 

導師輔導 

與學生約談並關心其狀況後，上
網填寫 Office Hour 輔導記
錄，以做為留存紀錄備用。 

轉介諮商

輔導中心 

請進入導師端的 Office Hour
輔導記錄，填寫完輔導紀錄後，
點選左欄位轉介單鍵，進入轉
介頁面填寫轉介單後，按下方

轉介至諮商輔導中心鍵。 

申請班級輔

導 

至諮商輔導中心網站下載「班級
輔導申請單」填寫後寄送至諮商
輔導中心。中心將與您協調時間
到班上進行班級輔導。 



導師簽收作業步驟 

1、 登入【美和單一入口網】，點選進入【諮商輔導系統】 

 

 

2、 點選『學生情緒量表施測紀錄→學生施測紀錄簽收』 



3、 設定『114 學年度→上學期→未簽收→查詢』 

 

 

 

 

 

 

4、 出現班級施測紀錄。 

 

5、 名字前方出現「黃色信封」 圖示代表為需要進一步高關懷之學生→點擊查看測驗分數 

(必須要點開才算完成簽收) 

若沒有出現黃色信封圖示，則代表班級目前暫無篩選出需進一步關懷之學生。 

 

6、 完成簽收 

114  



 線上系統轉介步驟 

1.進入【美和單一入口網】→→【教師線上服務系統】 

 

 

2.點選『教師線上服務→→ Office Hours 輔導紀錄』 

 

 



3. 按 新增 鍵填寫輔導紀錄 

4. 

 

 

 

 



5.  

 

 

6. 

 

 

 

 



7. 若老師需要將學生轉介由諮商輔導中心處理時，請務必先填寫輔導紀錄，完成後，點選左

邊欄位裡的 轉介單 鍵。 

 

8. 進入轉介頁面後，填寫轉介單，並按下方 轉介至諮商輔導中心 鍵，完成轉介動作。諮商

輔導中心接受到轉介單後會再與導師聯繫，或導師可致電到中心確認。 


